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Bienvenue dans le monde evénementiel de KNOWLEDGE CONSEIL,

Nous vous présentons dans ce catalogue notre selection d'activites
amusantes et innovantes, physiques et intellectuelles pour tous vos
evénements professionnels.

Des activités choisies et concues pour vous aider a faire passer vos
messages et a atteindre vos objectifs de communication.

Pour des évenements inoubliables et cle en main, nous mettons a votre
service une équipe d'experts et professionnels de team building capables
de proposer des activites sur mesure, amusantes et inédites autour de tres
nombreuses thematiques. Ils vous accompagneront du cadrage au plan de
communication sur vos évenements .

Les activités offertes dans ce catalogue par KNOWLEDGE CONSEIL sont
uniqguement a titre indicatif et non exhaustif. Elles sont réfléchies et
etudiées pour s'adapter :

e Aux objectifs de l'entreprise

e Au nombre de participants

e Aux saisons et conditions méteorologiques

e Au lieu de seminaire ou aux locaux de l'entreprise

e Aux conditions sanitaires liées a la Covid-19 (Avec des activités a
distance ou en présentiel respectant les gestes barriéeres).

Faites nous confiance, Nous saurons vous epater !

"A Knowleddge Conselil,
nous tenons nos promesses"
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“Team-building
- & Animations

...........................................................

Pourquoi faire ?

L'organisation des ateliers et jeux, que ce soit en team building ou
juste en animation, peut étre utile et profitable a tout moment
dans la vie d'une entreprise. Dans la majorité des situations, ces
ateliers  permettent de passer certains messages et aident
considerablement a 'acceptation du changement.

Parmi ces moments forts pour lesquels les team building et les
animations sont un veritable soutien au management de
'entreprise, on peut citer:

e Annoncer des resultats ou decisions strategiques
e Remercier et encourager
e Detecter un probleme dans l'entreprise
e Intégrer les nouveaux collaborateurs
e Baisse de la motivation
e Déecroissement de la productivité
\ e Soucis de communication...
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Feter les bons resultats et les reussites

Passer un bon moment ensemble

Dépasser les limites et favoriser l'innovation
Favoriser le bienétre au travail

Booster la motivation individuelle et collective
Créer/Renforcer la cohésion de groupe

@ Ameéliorer la communication interne

vous trouverez dans ce catalogue, quelques idees d'ateliers Team-
building et animations pour l'ensemble de vos evenements.

Have fun ! p
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Team-Building
Ateliers en groupe

i R e Animer une journeée de
CONSEIL trava“

Bien étre
Dynamiser, encourager,
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Cohésion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

Team HAKA

Activité sportive inspirée de la célebre danse néo-
zélandaise transportée dans le monde entier par
'equipe de nouvelle Zélande de rugby : Les ALL
Blacks.

L'atelier TEAM HAKA vous assure un voyage dans le
temps et l'espace a la decouverte de cette danse qui
assure energie, bonne humeur, cohésion et
enthousiasme collectif entre collegues de travail.

. Briefing: 05 min.
“Organisation de ['atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 15 min

Déroulé

Participants: Durée: 30 min

10-100




S - Cohésion et performance
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Seul, on va vite, ensemble on va loin!

MASTERPIECE MURALE

Activité artistique et créative, animée par un guide
artistique. Une 0Ccasion de s'exprimer
individuellement et collectivement pour reveéler
autrement les valeurs de l'entreprise, la collaboration,
'union et la cohésion.

Activité parfaite pour développer la proximité entre
collegues, renforcer l'esprit d'équipe, l'innovation, le
travail collectif et la diversité en milieu professionnel
en utilisant les formes, les couleurs, le collage, les
techniques mixtes...

"Decorer" les locaux d'entreprise avec les realisations
des collaborateurs, ancrera au quotidien l'esprit
d'appartenance.

Briefing: 10 min.
Organisation de 'atelier: 15 min
Lancement de l'atelier: 2h 35 min

Déroulé

Participants: Durée: 3 h

10-100




Cohesion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

"TEAM TOWER

Activité challenge idéale pour communiquer, entre
autres, sur le droit a l'erreur comme facteur
d'apprentissage en groupe.

En utilisant des fournitures simples ( spaghettis et
marshmallow), les équipes sont mises en compétition
pour construire en un temps déefini la tour la plus
haute et la plus stable.

Atelier favorisant l'esprit d'eéquipe, la cohesion entre
membres , la compeétitivite et la gestion de temps et
des ressources.

Briefing: 10 min.

Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 20 min
Débriefing: 20min

Participants: Durée:1h

10-100




ESlR .~ Cohésion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

......

" TEAM THEATRE

Activité artistique et d'expression, favorisant la prise
de parole en public et l'adaptation aux situations
rencontrees.

Le theatre a toujours etait un moment de
déshinibition, de partage, d'humour et de liberte.
Entre collegues , chaque équipe improvisera ou
interprétera une séquence d'une piece theatrale
autour de valeurs véhiculées et de situations vecues
dans l'entreprise.

Un reel moment de développement des affinites et
de depassement de soi dans lamusement et la
bonne humeur.

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 15 min
Lancement de l'atelier: 2h 35 min

Déroulé

Participants: Durée:3 h

10-50
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Activité  challenge ideale pour renforcer la
communication verbale, et la confiance entre les
collaborateurs, dans l'enthousiasme et la bonne
humeur.

Chaque équipe dispose d'un parcours a obstacles et
doit récupérer des gifts /des points tout au long du
parcours. Le coureur a les yeux bandes. Cest son
equipe qui le guide sans le toucher tout au long du
parcours. Les equipes concourent en parallele.

un belle expérience énergisante.

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 40 min

Participants: Durée: 1 h

10-100
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Seul, on va vite, ensemble on va loin!

SENIOR TRAMPOLINE

Activité challenge pour apprendre a realiser ses
objectifs en situations déstabilisantes.

En se mettant sur un trampoline (chaque membre de
l'léquipe a son tour), ballon a la main, le joueur tente
de marquer un maximum de paniers en sautant, tout
en respectant le chronometre.

Remarquable activite pour faire de la difficulté une
force, pour se surpasser et developper la conflance
en sol.

La réussite du collectif depend de la réussite
Individuelle de chacun.

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 40 min

Déroulé

Participants: Durée:1h

10-100
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Coheésion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

' TEAM CHORE

Activité artistigue et d'expression, favorisant la
creativité et le renforcement des liens entre les
collaborateurs.

La préparation de la chorégraphie en groupe se fait
avec un professionnel chorégraphe et sur une
musique au choix.

La choregraphie est creee en suivant les idees des
uns et des autres, supervises par le coach.

Liberte et creativité sont les piliers de cet atelier.

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 15 min
Lancement de l'atelier: 1Th 35 min

Déroulé

Participants: Durée: 2 h




Cohesion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

"TEAM CHORALE

Activite artistique guidée par un coach vocal. la
chorale d'entreprise permet de deétendre et de
partager des emotions en groupe.

L'oeuvre realisee a la fin de l'atelier sera le resultat
d'une synergie des compétences vocales de chacun
au profit d'un collectif en harmonie.

L'interprétation en groupe de la chanson préparée
permet de cloturer en beauté cet atelier.

~ Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
" Lancement de l'atelier: 1h 35 min

Déroulé

la Team Chorale est un atelier destine aux entreprises en prestation unique pour animer un
séminaire ou peut durer toute l'année comme activité dans la durée, couronnée par un
évenement de présentation en présence des collaborateurs , top management et clients.
L'objectif etant de federer vos collaborateurs autour d’une activité sociale et artistique

Participants: Durée: 2 h




Cohesion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!
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TEAM CLIP

Activite artistiqgue animée par des professionnels de
l'image et de la mise en scene. Un grand moment de

découverte et de creativite.

En partant de la musique de leur choix, chaque
equipe realise son clip en play back en un temps
record.

Activitte & objectifs multiples: Emotion, partage,
iImagination, cohésion, esprit d'equipe et optimisation
de la gestion de temps et de ['espace.

Briefing: 10 min.
Déroulé Organisation de ['atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 1h 35 min
Participants: Durée: 2 h
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Seul, on va vite, ensemble on va loin!

TEAM PERCUSSION

(Instrumentale)

Activité artistique pour initier les participants aux
rythme des percussions Africaines, Brésiliennes,

Marocaines, ...
Accompagnee par un professionnel, cette séance de
team building permet de fedérer une équipe,

developper la communication et renforcer I'narmonie.
Atelier ideal pour un moment de plaisir et
d'accomplissement collectif.

Briefing: 10 min.
Déroulé Organisation de ['atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 1h 35 min
Participants: Durée: 2 h

) =8
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Cohesion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

TEAM PERCUSSION

(Corporelle)

Activité  artistique corporelle pour initier les
participants aux rythme en utilisant seulement les
membres du corps.

Atelier musical par excellence pour développer la
concentration, limagination et la coordination
iIndividuelle et collective.

Accompagnee par un professionnel percussionniste,
l'activité apportera amusement, bonne humeur et
energie.

Briefing: 5 min.
Organisation de ['atelier: 10 min
Lancement de ['atelier: 45 min

Déroulé

Participants: Durée: 1

h
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Cohesion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

Un retour a l'enfance avec une activite challenge
ideale pour organiser un séminaire entreprise
original et creatif dans l'objectif est de consolider les
liens entre collaborateurs.

Par equipes, les participants vont se mesurer autour
des defis comme realiser la plus grande tour et la
plus stable, le plus effrayant des animaux...

la difficulté du jeu peut varier en fonction de la
nature des collaborateurs et de l'objectif souhaité de
l'atelier.

Briefing: 5 min.

Organisation de ['atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 45 min
Débriefing: 15min

Déroulé

Participants: Durée: Th15min

12-100
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Cohésion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

SUPER QUIZZ

Activité challenge inspirée des quizz télévises, parfaite
pour passer un bon moment ensemble et partager
des connaissances entre collegues, dans une
atmosphere de competition amusante et conviviale.
Les sujets du quizz peuvent étre tres varies : Cinema,
musique, actualite, sciences, littérature, sport, etc. ou
méme des sujets relatifs a lentreprise "sujets
specifiques sur lesquels les entités organisatrices
souhaitent communiquer".

Une recompense est a préevoir pour l'équipe
gagnante.

Briefing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: Th15 min

Participants: Durée: 1h30

10-100
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Cohésion et performance

Seul, on va vite, ensemble on va loin!

KAYAK Race

Activité challenge sur eau calme ou vive, un atelier
qui donne reellement sens a la notion de coheésion.
une compétition en kayak biplace ou quadriplace
pour le fun, le leadership et le vral accomplissement
en equipe.

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 2h10 min

@ La baie de Oualidiya

Participants: Durée: 3h

10-100
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" DANS LES CIEUX

(Vol en montgolfiere)

Activité détente pour remercier ses collaborateurs ou
offrir un moment privilégié a ses clients .
e Un lever de soleil spectaculaire depuis une
montgolfiere
e Une expérience intime a vivre en equipe
e un petit-dejeuner a deguster dans les cieux
Des moments feeriques a partager sans moderation.

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 20 min
Lancement de l'atelier: 3h30 min

Déroulé

Q Marrakech, Agadir

Participants: Durée: 4h

10-50




Bien étre au travail

S'arréter un moment, pour soi. Bienfait
garanti pour tous !

THE QUEEN

Pour Celebrer les dames de votre entite. L'atelier
"THE QUEEN" valorise et rend hommage a vos
collaboratrices.

Un atelier beauté qui offre aux dames une coiffure
royale avec diademe a garder et a porter tout au long
de la journée du travail.

Avec ou sans occasion, l'atelier offre fierte,
valorisation, considéeration et amusement.

Atelier idéal pour animer la journee de la femme,
fete des meres, célebrer une reussite, developper
l'inclusion ou méme a préevoir lors d'un séminaire
d'onboarding.

Possibilité de prévoir en paralléle des desks beauté (
Manicure, maquillage, ...)

Pour plus de fun, des diademes amusants sont
disponibles( licorne, lapin, ...) .

Accuell et brieffing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 30 min par personne

S: Durée: 1) Difficulté/5:

*

{_;@_ Langues: AR+FR
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Bien étre au travail

S'arréter un moment, pour soi. Bienfait
garanti pour tous !

THE KING

Pour Célébrer les Hommes de votre entité. L'atelier
"THE KING" valorise et rend hommage au sexe
masculin.

_ Un costume royal a offrir et des ateliers beautée
01 [ di B prévus pour la journée; (soins de visage, barbier,
manucure, ...)

avec ou sans occasion, l'atelier offre fierte,
valorisation, considération et amusement .

Animation originale pour célébrer une reussite, ou a
prevoir lors d'un séminaire d'onboarding.

Pour plus d'amusement, possibilité de prevoir des
regles du jeu originales pour le deroulé de la journée.

Accueil et brieffing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 30 min par personne

Proposition:

Mixer les prestations Bien-étre avec des pauses gourmandes pour
favoriser les échanges entre collaborateurs.

Durée: 1 Difficulté/5:

*

Lo Langues: AR+FR
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Bien étre au travail

S'arréter un moment, pour soi. Bienfait
garanti pour tous !

TEAM YOGA

Atelier de relaxation corporelle et mentale par
excellence!

~ Le yoga en entreprise offre une pause de détente, et
A\ de sérénité. Discipline millénaire, utilisée en milieu
7 de travail pour réconcilier l'entreprise et le bien étre
au travail. Elle fournit aux participants des outils de
respiration profonde capables de les aider a mieux
gerer le stress au quotidien.

L'atelier TEAM YOGA favorise la motivation, la
concentration, le partage et le travail en equipe.

- Briefing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 45 min

Participants: Durée: 1 Difficulté/s:

h ) 8¢
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Bien étre au travail

S'arréter un moment, pour soi. Bienfait
garanti pour tous !

AUTO MASSAGE

Atelier de relaxation active, appelé aussi l'auto
massage Do-In . Profiter d'un massage sans
l'intervention d'autrui est desormais possible !

Face a la sédentarité au boulot et ['utilisation des
ordinateurs et machines pendant de longues heures,
l'atelier AUTO-MASSAGE offre une initiation a un
ensemble de pratiques énergétiques permettant a
vos collaborateurs d'acceder par eux meme a la
relaxation et a la detente.

Former vos collaborateurs a cet art pourra leur
permettre d'acquérir une pleine autonomie pour
gerer leur stress au quotidien.

Détente, soulagement, tonification , confiance en soi
et amusements garanti. Atelier a consommer sans

moderation

Briefing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 45 min

Déroulé

Durée: 1 Difficulté/s5:
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Bien étre au travail

S'arréter un moment, pour soi. Bienfait
garanti pour tous !

AROMATHERAPIE

L'atelier entreprise aromathérapie est une invitation a
la détente et au bien-étre a travers les Huiles
Essentielles. Initiation a l'aromathérapie, a la fois
formatrice et ludique. L'atelier vous permettra de
mettre ces nouvelles connaissances en pratique et de
repartir avec vos realisations !

Choisissez |'atelier entreprise aromathérapie qui vous
convient (Zen, parfum, .) et invitez vos
collaborateurs a partager un moment de decouverte
et de voyage par l'olfactif.

Briefing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: Th45min

Déroulé

Proposition:

Mixer les prestations Bien-étre avec des pauses gourmandes pour
favoriser les échanges entre collaborateurs.

Durée: 2h Difficulté/5s:

Tk
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Bien étre au travail

S'arréter un moment, pour soi. Bienfait
garanti pour tous !

NATUROPATHIE

Grace a ses multiples outils, la naturopathie au travail
peut aider vos collaborateurs a ameliorer leur
quotidien : Gestion du stress, baisse d'energie, fatigue
chronique, difficultés de concentration...

Avec la naturopathie, vos collaborateurs seront
guides vers une amelioration de leur bien-étre par
'alimentation, lutilisation des huiles essentielles
(aromathérapie) ou encore lutilisation de plantes
naturelles (phytothérapie).

Voici quelques themes qui peuvent etre abordes :
(Ateliers détox, les bonnes habitudes pour bien
dormir, renforcer son systeme immunitaire et passer
un hiver en pleine forme, huiles essentielles : les
Indispensables au quotidien, ...

Briefing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 2h45min

Déroulé

Proposition:

Mixer les prestations Bien-étre avec des pauses gourmandes pour
favoriser les echanges entre collaborateurs.

Durée: 3h Difficulté/s:

* X
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Bien étre au travail

S'arréter un moment, pour soi. Bienfait
garanti pour tous !

SOPHROLOGIE

La sophrologie, un outil puissant pour reguler le
stress des collaborateurs. c'est une methode de
relaxation qui combine des exercices de respiration,
de relachement musculaire et d'imagerie mentale (ou
visualisation) pour réguler le stress et les émotions,
favoriser la detente, developper la concentration et la
confilance en soi, ou se preparer mentalement a des
événements futurs ( réunions, meetings importants
etc...
Bienfaits:

e Gestion du stress au quotidien,

e Apaisement du climat de travail,

e Amélioration de la cohesion d’equipe.

Briefing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 2h45min

Déroulé

Un programme de sophrologie au travail se décompose généralement en 8 a 12 séances
réparties sur la durée pour en ressortir pleinement les bienfaits. Rien de tel que la
régularité pour ancrer la sophrologie dans la routine de vos collaborateurs !

Durée: 3h Difficulté/s:

Tk
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Bien étre au travail

S'arréter un moment, pour soi. Bienfait
garanti pour tous !

DETOX JUS
CHALLENGE

Atelier d'expérimentation de la mixologie pour
s'initier a la préparation des jus detox .
Un moment de partage et d'apprentissage du
fonctionnement de notre organisme et l'interét de lui
apporter des bonnes vitamines, des minéraux, des
antioxydants et des fibres. Détoxifier son corp permet
un regain d'énergie, une meilleure qualité de
sommeil et wune diminution du stress. Tout
fonctionnera mieux a lintérieur, et cela aura sans
doute des effets visibles a 'extérieur.
Amusement, apprentissage et bien étre garantis.

Briefing: 5 min.
Organisation de l'atelier: 10 min
Lancement de l'atelier: 45min

Difficulté/s:

Tk

Langues: AR+FR




ONBOARDING

Welcome on board!

..........................................................

DEGUSTATIONS INSOLITES

Activité team building par excellence,  alliant
découverte et plaisir, un moment de partage et
d'amusement  autour de fabuleux mets de la
gastronomie mondiale.
choisissez l'atelier qui vous plait entre une large
selection d'ateliers de degustation:

o Atelier degustation des chocolats du monde

o Atelier degustation de cafes de terroir

o Atelier degustations d'insectes

o Atelier dégustation de fromages

o Atelier degustation de thes

o Ateliers degustation des fleures

o Atelier de déegustation des fruits du monde

o etc...

Briefing: 10 min.
Presentation de l'atelier: 10 min
Lancement de 'atelier: 40min

Participants: Durée: 1h/ atrlier  Difficulté/s:

Tk

Langues: AR+FR
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ONBOARDING

Welcome on board!

..........................................................

' NEW JOINERS CHOIR

Activité artistique et d'expression, favorisant le
defoulement et le renforcement des liens entre
collaborateurs.

\ La préparation de la choregraphie en groupe se fait
avec avec un professionnel chorégraphe et sur une
musique au choix.

Cette activite permet un maximum de fun et de
creativite. C'est un voyage garanti et surprenant,
mobilisant le corporel et le cérebral de facon ludique
et dynamique, permettant la synchronisation du
rythme avec la musique et le reste de l'equipe .

Objectif

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 15 min
Lancement de ['atelier: 1h 35 min

Managers et nouveaux arrivants participent a l'atelier

Participants: Durée: 3h Difficulté/5:

12-100 **
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ONBOARDING

Welcome on board!

..........................................................

: MUSICAL BLIND-TEST

Activité artistique et musicale mixte entre managers
et nouveaux arrivants favorisant l'expression,
l'intégration, la compeétiotion et la bonne humeur.
Un moment de pur defoulement et de renforcement
des liens entre collaborateurs et managers.

Les participants seront organises en sous groupes et
mis en compeétition autour d'extraits musicaux ou ils
auront a reconnaitre le titre de la chanson ou le
chanteur. Des points de plus a faire gagner au groupe
qui arrive a la chanter.

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 15 min
Lancement de l'atelier: 1h 35 min

Managers et nouveaux arrivants participent ensemble
a I'atelier

Participants: Durée: 2h Difficulté/5:

12-50 ok
) Langues: AR+FR
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ONBOARDING

Welcome on board!

..........................................................

NEW JOINERS
~ CHOREGRAPHIE

Activité artistique et d'expression, favorisant le
défoulement et le renforcement des liens entre
collaborateurs.

La préparation de la chorégraphie en groupe se fait
avec un professionnel chorégraphe et sur une
musique au choix.

Cette activité permet un maximum de fun et de
creativite. C'est un voyage garanti et surprenant,
mobilisant le corporel et le cérebral de facon ludique
et dynamique permettant la synchronisation du
rythme avec; la musique et le reste de l'equipe .

Briefing: 10 min.
Organisation de l'atelier: 15 min
Lancement de l'atelier: 1h 35 min

Managers et nouveaux arrivants participent ensemble
a I'atelier

Participants: Durée: 2h Difficulté/5:
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Pour des Team-building
& Animations sur mesure

Nous restons a votre écoute pour l'adaptation et la
personnalisation de ces activités selon vos besoins et |a
proposition d'évenements totalement sur mesure .
Nous nous occupons de tout:
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Kaghat & Rosenberg

A votre service
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